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MAP-B

ニカク食堂

伊賀市上野丸之内42-9

11：00～15：30（LO15：00）
17：00～22：00（LO21：30）

0595-21-1609TEL
ADDRESS

800～2,000円

火・第4水曜日

52席

忍者定食 ¥1,620

うどん処九菴

伊賀市上野丸之内23

11：00～15：00

0595-21-5859TEL
ADDRESS

500～1,050円

水曜定休日
売り切れ次第営業終了

23席

豚しゃぶうどん ¥850

7TH アベニュー

伊賀市上野丸之内28
ラフォーレビル1階

8：00～19：00
ランチ11：00～15：00

0595-23-7750TEL
ADDRESS

800～1,500円

火曜定休日

26席

黒カレーオムライス ¥1,000

上野公園観光食堂

伊賀市上野丸之内117-3

11：00～15：00

0595-21-2730TEL
ADDRESS

700～950円

不定休

50席

特産伊賀牛肉うどん ¥900
特産伊賀牛肉そば ¥950

田楽座　わかや

伊賀市上野西大手町3591

11：00～14：00（LO14：00）
17：00～20：00（LO19：30）

0595-21-4068TEL
ADDRESS

1,000～3,000円

売り切次第終了
月曜定休日（祝日の場合は翌日）

80席

田楽定食（Ａ） ¥1,550

農家レストラン 
夢活菜

伊賀市上野丸之内128

8：00～16：00（LO15：00）

0595-23-4332TEL
ADDRESS

800～1,500円

水曜日定休

30席

ハンバーグステーキ ¥950

日本料理
料り喜

伊賀市上野恵美須町1596

11：30～14：00（LO13：30）
17：00～21：00（LO20：00）

0595-21-0132TEL
ADDRESS

1,000～5,000円

不定休

20席

伊賀牛紙なべ御膳 ¥2,160

伊賀らーめん
文雅堂

伊賀市上野忍町2560

11：00～14：15（LO14：00）
17：00～23：00（LO22：30）

0595-21-4077TEL
ADDRESS

680～1,000円

月曜定休日（祝日の場合は翌日）

23席 対応可能

文雅堂らーめん ¥780

ランチタイム11：00-13：00禁煙

40席

シャコンヌ

伊賀市上野丸之内62-2

5：30～18：00（LO17：30）
ランチ11：00～17：30
（LO17：00）

080-3620-2299TEL
ADDRESS

1,000～1,200円

不定休

牛丼定食 ¥1,000

V M A J 銀

日本料理
伊勢之家

伊賀市上野徳居町3277-18

11：00～13：30（最終入店）
17：00～19：30（最終入店）

0595-21-0136TEL
ADDRESS

1,620円～（ランチ）
3,780円～（ディナー）

不定休

40席

伊賀牛陶板焼御膳 ¥4,640

CARD

むらい萬香園

伊賀市上野小玉町3130

V M J 銀

9：00～20：00（LO19：00）

0595-21-1173TEL
ADDRESS

300～780円

木曜日のみ不定休

20席

屋外喫煙スペース

忍者パフェ ¥780

CARD

V M A J

すき焼金谷

伊賀市上野農人町434

11：00～20：30（LO19：30）

0595-21-0105TEL
ADDRESS

8,000～9,000円

月曜定休日（祝日の場合は翌日）

180席

すき焼き ¥7,722

CARD

イタリア料理
チッタ

伊賀市上野農人町423

V M J

0595-22-8320TEL
ADDRESS

1,550～2,600円（ランチ）
4,100～8,800円（ディナー）

11：00～14：00
17：00～（LO20：30）
月曜日はランチのみ（11：30～13：30）
火曜日定休日（祝日の場合は翌日）

32席 対応可能

ランチセット ¥2,600

CARD V M A J 銀

アルベルゴ八百新

伊賀市上野中町2988

11：00～15：00（LO14：30）
18：00～23：00（LO22：00）
土 曜 日   11：00～23：00（LO22：00）
日・祝日　11：00～22：00（LO21：00）

0595-21-6849TEL
ADDRESS

2,400～7,200円

第３水曜日定休日

53席

伊賀牛ステーキ（140ｇ） ¥7,200

CARD

V M A J

うどん屋池澤湯

伊賀市上野小玉町3045-1

11：00～14：00

0595-23-2351TEL
ADDRESS

CARD

450～800円

水曜定休日

20席

霧がくれうどん ¥750

Iga Castle Town
Oishii Map

営業時間
定休日

予算 席数

キッズ
メニュー

禁煙 喫煙

Wi-Fi

V VISA M MasterCard

A AMEX J JCB

銀 銀聯

CARD

コルニチョーネ

伊賀市上野東町2934-11

V M A J 銀

11：30～14：00（LO14：00）
17：30～23：00（LO22：00）

0595-51-8856TEL
ADDRESS

1,000～3,000円

月曜定休日（祝日の場合は翌日）

12席

マルゲリータ ¥1,200

CARDV M A J

ステーキハウス
Grazieグラツィエ

伊賀市上野丸之内500 
ハイトピア伊賀2階

11：00～14：00
17：00～21：30（LO21：00）

0595-51-0783TEL
ADDRESS

2,000～2,500円（ランチ）
4,000～5,500円（ディナー）

火曜定休日

65席

高虎ランチ ¥1,890

CARD

6
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広小路駅

伊賀鉄道
上野市駅

西大手駅

茅町駅

蓑虫庵
伊
賀
鉄
道

イオン

コンビニ

芭蕉翁生家

コンビニ

旧崇広堂

ルートイングランティア
伊賀上野 和蔵の宿

伊賀流忍者店

伊賀上野地場産買物処

伊賀くみひも 組匠の里

ハイトピア伊賀 上野天神宮

忍者列車

芭蕉翁記念館

伊賀流忍者博物館

俳聖殿

伊賀上野城

La Foret 1F

Haitopia 2F

上野郵便局

北伊勢上野信用金庫

北伊勢上野信用金庫

入交家住宅

赤井家住宅

第三銀行

三重銀行

百五銀行上野支店

コンビニ

愛宕神社忍之社

神社 卍 寺 車椅子対応 駐車場 トイレ
2017年3月1日現在情報

忍者衣装レンタル案内所

学校

レストハウス地場産買物処

だんじり会館
伊賀上野観光インフォメーションセンター

裏面紹介 郵便局・銀行・ATM1 5～ 裏面紹介 おみやげ店1 5～

伊賀流忍者博物館 NINJA坊



裏表紙 表紙

宿
泊
施
設

card V M J 銀

銀

A

TEL
伊賀市西明寺2756-104

0595-24-7000ヒルホテル 
サンピア伊賀
HILL HOTEL SUNPIA IGA 

http://www.hh-sunpia-iga.co.jp/

Check in

朝食付き
￥7,580～14,400
全室無料

14：00
10：00Check out

card V M JA

TEL
伊賀市平野中川原544-2

0595-21-3111上野フレックスホテル
UENO FREX HOTEL

http://www.uenofrexhotel.co.jp/

Check in

￥4,000～10,000

全室無料

15：00
11：00Check out

card V M JA

TEL
伊賀市寺脇721

0595-52-5586青山ガーデンリゾート
ホテルローザブランカ
AOYAMA GARDEN RESORT
ROSA BLANCA http://hotel-rosablanca.com/

Check in

￥14,800～22,120

ロビーのみ

15：00
11：00Check out

V M JA 銀card VISA MasterCard AMEX JCB 銀聯

（伊賀鉄道「上野市」駅から車で10分）

（近鉄「伊賀神戸」駅から送迎バスで10分）

（伊賀鉄道「上野市」駅からタクシーで10分）

card V M JA

TEL
伊賀市上野丸之内1-131

0595-26-1011ルートイングランティア
伊賀上野 和蔵の宿
ROUTE-INN GRANTIA
IGA UENO Wakura no Yado http://www.hotel-grantia.co.jp/igaueno/

Check in

￥6,500～7,500

全室無料

15：00
10：00Check out

（伊賀鉄道「西大手」駅から徒歩2分）

街のシンボルとして親しまれてい
る伊賀上野城。
お城がある上野公園内では、約
400本の桜が咲き誇ります。

伊
賀
上
野
城

9：00～17：00 （最終入館16：45）
大人（16歳以上） 500円
こども（7歳～15歳） 200円
幼児　無料
12月29日～12月31日

【営業時間】
【入館料】

【休館日】

学問の神・菅原道真公を氏神とす
る神社。
地元住民からは「天神さん」の愛
称で親しまれています。

上
野
天
神
宮

毎年10月に開催される上野天神
祭を紹介する施設。
館内では、400年余りの歴史を持
つ祭で使用する本物のだんじりを
ご覧になれます。

だ
ん
じ
り
会
館 9：00～17：00

大人（16歳以上） 500円
こども（４歳～15歳） 300円
幼児 無料
12月29日～1月1日、４月第2または第3土日のいずれか、
上野天神祭開催期間中

【営業時間】
【入館料】

【休館日】

伊賀くみひもの歴史や巧みな技な
どについて学べる施設。
また館内では、着物の帯締めなど
の伝統工芸品の展示や販売のほ
か、有料でくみひもづくりが体験
できます。

伊
賀
く
み
ひ
も

組
匠
の
里

9：00～17：00 (くみひも体験は10：00～16：00)
無料
毎週月曜日(祝日の場合は営業)

【営業時間】
【入館料】
【休館日】

伊
賀
流
忍
者
博
物
館

9：00～17：00 （最終入館16：30）
大人（16歳以上） 700円＋税
こども（４歳～15歳） 400円＋税
幼児　無料
12月29日～1月1日

【営業時間】
【入館料】

【休館日】

日本で唯一の忍者博物館。江戸
時代後期のお屋敷には、数々の仕
掛けやからくりが施されています。
忍者やくの一が実演を交えて、室
内をご案内します。また、手裏剣や
忍者刀といった忍具の展示や生
活の知恵などが学べる資料館、迫
力ある忍術実演ショー（別途料
金）もお楽しみいただけます。

営業時間　平日／9：00～15：00
電話　0595-21-3311

百五銀行 両替サービス
百五銀行上野中央支店

4
【取扱い外貨】
米ドル、ユーロ、オーストラリアドル、イギリスポンド、
カナダドル、シンガポールドル、スイスフラン、ニュー
ジーランドドル、香港ドル
※こちらの支店では、中国元、韓国ウォン、タイバーツ、台湾ドルの取扱
いはありません。 ※パスポート、在留カードなどをご提示ください。

営業時間　平日／9：00～15：00
電話　0595-23-7105

百五銀行 両替サービス
百五銀行上野支店5

【取扱い外貨】
米ドル、ユーロ、オーストラリアドル、イギリスポンド、
カナダドル、シンガポールドル、スイスフラン、ニュー
ジーランドドル、香港ドル、中国元、韓国ウォン、タイ
バーツ、台湾ドル
※パスポート、在留カードなどをご提示ください。

おみやげ店

伊 賀ブランド
このロゴをチェック！

伊賀を代表する優れた商品を認定する統一
ブランド「ＩＧＡＭＯＮＯ」事業を2016年か
ら実施しています。認定商品には、この認定ロ
ゴマークのシールやタグが貼られています。

伊賀米

伊賀のお酒

伊賀牛

しょうゆ

みそ

豆腐田楽

かたやき

ぶどう

ポストカード
Ｔシャツ
キーホルダー

梨 漬物

伊賀組紐

ゴム手裏剣
伊賀地酒

伊
賀
焼

忍
者
衣
装

和菓子
観光スポット

お  役  立  ち  情  報

MAP-A

ＡＴＭによる日本円の引出し
郵便局　ゆうちょ銀行ＡＴＭサービス

場所　上野郵便局
ATM稼働時間　
平日／8：45～19：00　　土日祝／9：00～17：00

1
ゆうちょATMでは、海外の金融機関が発行したクレジッ
トカード、またはキャッシュカードで、現金のお引き出し
が可能です。

MAP-B MAP-B

MAP-D

コインロッカー
場所　上野市駅内
使用可能時間　5：30～23：25
●サイズ（小）：￥300／日 ●サイズ（中）：￥500／日　

●サイズ（大）：￥600／日

2
MAP-B

荷物一時預かり
場所　ハイトピア伊賀 1階 MKツアーズ（日本旅行）
料金　荷物1個につき￥500（スペースに限りがあるため、
　　　承ることのできない場合がございます）
取扱時間　10：00～17：00（年末年始を除く毎日）
電話　0595-48-7700

3
MAP-B

伊
賀
市
の
紹
介

三重県北西部に位置し、京都・大阪・奈良との
結びつきが強い伊賀地方。
四方を山々に囲まれた伊賀盆地に開かれた
伊賀市は、忍者にまつわる史跡や物語を数多
く残します。
伊賀の方言、食文化、伝統的な祭などは近畿
地方の影響を大きく受けています。

伊賀市の人口 93,363人（2017年3月31日現在）

三重県伊賀市へようこそ！
こんにちは！！

伊賀上野観光協会では、皆さんに素敵な時間をお
過ごしいただくためのサポートを行っています。

お気軽にお立ち寄りください。

・観光パンフレットの提供
・多言語による情報提供（中国語、英語）
・おみやげ販売　　
・忍者衣装のレンタル（だんじり会館内にて）など

■ 場所：だんじり会館内 
■ 営業時間：8：30～17：15 
■ 休業日：12月29日～1月1日

伊賀上野観光インフォメーションセンター
（MAP B）

伊賀市公式観光案内
ー IGA OFFICIAL TRAVEL GUIDE ー

■ 場所：ハイトピア伊賀１階
■ 営業時間：9：00～17：45
■ 休業日：12月29日～1月1日

伊賀市観光案内所（MAP B）
英文 中文・簡 中文・繁

にん太 しのぶ

伊
賀
市
の
紹
介

三重県北西部に位置し、京都・大阪・奈良との
結びつきが強い伊賀地方。
四方を山々に囲まれた伊賀盆地に開かれた
伊賀市は、忍者にまつわる史跡や物語を数多
く残します。
伊賀の方言、食文化、伝統的な祭などは近畿
地方の影響を大きく受けています。

伊賀市の人口93,363人（2017年3月31日現在）

三重県伊賀市へようこそ！
こんにちは！！

伊賀上野観光協会では、皆さんに素敵な時間をお
過ごしいただくためのサポートを行っています。

お気軽にお立ち寄りください。

・観光パンフレットの提供
・多言語による情報提供（中国語、英語）
・おみやげ販売　　
・忍者衣装のレンタル（だんじり会館内にて）など

■ 場所：だんじり会館内 
■ 営業時間：8：30～17：15 
■ 休業日：12月29日～1月1日

伊賀上野観光インフォメーションセンター
（MAP B）

伊賀市公式観光案内
ー IGA OFFICIAL TRAVEL GUIDE ー

■ 場所：ハイトピア伊賀１階
■ 営業時間：9：00～17：45
■ 休業日：12月29日～1月1日

伊賀市観光案内所（MAP B）
英文中文・簡中文・繁

にん太しのぶ

伊
賀
の

　
三
大
名
産
品

伊
賀
の

　
人
気
商
品

伊
賀
の

　
特
産
品

　
伊
賀
の

二
大
伝
統
的

　
　
工
芸
品

忍者衣装、手裏剣、刀などを
扱う忍者グッズ専門店

CARD V M JA

TEL 0595-21-0792
ADDRESS 伊賀市上野愛宕町1938

伊賀流忍者店

MAP-D

水曜日
12月31日～1月1日 定休日

9：00～19：00
（4月～8月）
9：00～18：00
（9月～3月）

5

忍者衣装（子供用サイズの
み）、ゴム手裏剣などの忍者
グッズ、Tシャツ、伊賀銘菓、
おみやげ全般

CARD 銀V M JA

TEL 0595-26-7788
ADDRESS 伊賀市上野丸之内122-4
だんじり会館内

伊賀上野地場産
買物処

MAP-B

9：00～17：00
12月29日～1月1日 定休日

3

キーホルダー、忍者衣装、ゴ
ム手裏剣などの忍者グッズ

CARD V M 銀J

TEL 0595-23-0311
ADDRESS 伊賀市上野丸之内117

伊賀流忍者博物館
NINJA坊

MAP-A

9：00～17：00
12月29日～1月1日 定休日

1

忍者衣装、ゴム手裏剣などの
忍者グッズ、キーホルダー、
伊賀銘菓、おみやげ全般

TEL 0595-23-8670
ADDRESS 伊賀市上野丸之内117-3

レストハウス
地場産買物処

MAP-A

10：00～17：00
12月29日～1月1日 定休日

2

Tシャツ、キーホルダー、ゴム
手裏剣などの忍者グッズ、伊
賀銘菓

TEL 0595-23-1310
ADDRESS 伊賀市上野丸之内62-2

欣榮堂市駅前店

MAP-B

8：30～17：30
不定休

4

伊賀の
特産品と
人気商品




